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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
さ
わ
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
対
策
が
進
み
５
類
感
染
症
に
も

な
り
、
比
較
的
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
よ
う
に
過
ご
せ
る
お
正
月
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
年
初
め
に
石
川
県
で
の
地
震
や
羽
田
空
港
の
事
故

な
ど
の
不
幸
な
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
犠
牲
者
の
方
の
御
冥
福

を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
者
の
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

社
会
情
勢
の
変
遷
と
共
に
、
日
常
生
活
で
当
た
り
前
に
感
じ
て
い
た
日
々

の
様
々
の
事
柄
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
い
る
場
面
に
出

く
わ
す
こ
と
が
多
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
様
々
な
職
業

の
方
が
創
意
工
夫
を
し
て
、
当
た
り
前
の
日
常
を
維
持
す
る
努
力
を
至
る

と
こ
ろ
で
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
医
療
も
ま
た
然
り
だ
と
思

い
ま
す
。
我
々
も
ま
た
、
『
地
域
で
の
大
切
な
こ
と
』
を
守
る
た
め
に
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
知
恵
を
絞
り
努
力
を
し
て
、
病
院
と
し
て
地
域
の
皆

様
の
健
康
と
生
活
の
質
の
維
持
向
上
に
微
力
な
が
ら
貢
献
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
今
年
も
、
東
邦
病
院
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て

幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
祈
念

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

新
年
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1.私達は、患者様の人権と意思を尊重し納得と同意に基づく患者様本位の医療を心がけます

2.私達は、地域住民の皆様の健康維持増進に寄与し、安全で信頼を得る医療を実行します

3.私達は、日々研鑽し働きがいのある職場をつくり良質で高度の医療を目指し努力します

4.私達は、当院における診療機能を積極的に広報し、地域の医療機関、高齢者・福祉施設との連携を推進致します

5.私達は、院内情報を共有し、健全で安定した運営を 継続するため努力します
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感染管理チーム

東邦病院のチーム・委員会の紹介
当院では患者さんへより良い医療サービスを提供できるように、専門分野のチームや委
員会が多くの取り組みを行っております。

Vol.1

infection control team（ICT）

院内感染対策の組織

感染管理チームの活動
infection control team (ICT)

感染管理チームは医師・看護師・薬剤師・検査技師な
ど様々な職種で構成されています。院内感染を未然に
防ぐために、感染の早期発見と治療、感染対策、抗菌
薬管理、薬剤耐性菌や院内感染上問題となる細菌の検
出と感染症発生状況報告、院内感染に関する研修、患
者さんへの情報提供などを行っています。院内感染が

疑われる事例が発生した場合には、感染管理チームは速やかに現状の確認、調査、感
染対策の徹底などを行い、原因を究明し感染拡大を防ぎます。当院を訪れる患者さん
やご家族、当院協力業者、医療従事者など、すべての方が安心して治療等や業務に専
念できるよう、感染経路に応じた予防策を実施しています。また、病院内外の感染症
情報を広く収集して、院内感染の危険及び発生に迅速に対応する活動をしています。

感染管理チームメンバー
感染管理ミーティング

院内ラウンド

感染管理チームメンバーインタビュー
infection control team (ICT)

Q.新型コロナウイルス感染症の対応で大変だったことを教えてください。

Q.災害時に感染予防で準備しておくと良い物を教えてください。

新型コロナウィルス感染症の流行により緊急事態宣言が発令され、当院でも、マニュアルの整備や職員への周
知、防護具の着脱訓練を実施しました。しかし、院内クラスターの発生により隔離病床の設置や、大規模な
PCR検査の実施、感染対策のさらなる強化、加えて、個人防護具が不足して使用を制限しなければならない状
況の中で、職員一丸となり感染拡大を最小限にするため日々対応してきました。このような経験から、日頃の
感染対策の重要性を改めて感じています。コロナも5類感染症となり、世間ではマスクを外す機会も多くなっ
てきていますが、医療現場ではまだまだ気を抜くことが出来ない状況でもあります。これからも、患者さん、
職員、病院を守るため、一層の感染対策を継続していきたいと思います。

院内感染対策委員会
infection control committee(ICC)

感染対策に関する問題点を
把握し、改善策を講じてい
ます。委員会は月1回以上、
必要時は随時開催します。

感染管理チーム
infection control team(ICT)

看護部リンクナース委員会

感染対策委員会の決定事項の
周知徹底、感染管理の問題点
を協議、検討を毎月1回開催し、
現場での感染防止対策手技の
実践・指導を行っています。

災害時、避難所生活での共同生活では感染症に罹る危険が高くなることが予測されます。感染予
防の基本は手洗いですが、水道が使えない場合に備えてアルコール手指消毒剤を準備しておくと
良いと思います。また、インフルエンザなどの呼吸器感染を防ぐために咳エチケット(マスク着用)
が必要になりますので、マスクの準備もしてください。
その他に〔ウエットティッシュ〕これは食事をする前にテーブルを拭いたり、色々な人が触ると
ころを拭いたりするのに便利です。〔サランラップ〕お皿に敷いて使い、皿洗いをなくします。
〔うがい薬〕歯磨きが出来ない場合、マウスウォッシュなどで口腔内を清潔に保ちます。 

院内感染対策委員会の実働部隊とし
て週に1回のミーティング・ラウン
ドを行い、抗菌薬の適正使用や現場
の感染問題に迅速に対応しています。

感染管理認定看護師のお二人に伺いました。



栄養科
入院食アンケート結果
栄養科
入院食アンケート結果

栄養科では、他職種と連携して患者さんの栄養状態の評価を行い、基準とする栄養管理
の実践により安全な食事の提供をしています。また、嗜好調査や残食調査をもとに患者
さんの意見を取り入れながら、四季に応じたメニューを作成しています。

アンケート実施期間：令和5年８月　実施人数：154名　アンケート方法：聞き取り
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入院食で美味しかった料理の分類 美味しかった料理の具体例美味しかった料理の具体例

野菜料理…煮物、マッシュポテト、粉ふき芋、きんぴらごぼう、酢の物、
茄子の揚げびたし白和え、ポテトサラダ、キャベツとマヨ
ネーズの和え物、茄子の油味噌、野菜炒め、さつま芋の天ぷら

一般病棟、療養病棟ともに、野菜料理が美味しいという意見が多
かったです。次に一般病棟では卵料理、肉料理、療養病棟では、
魚料理、肉料理の順で多く、それぞれに大きな差はみられませんで
した。今後は、食べて美味しい料理がひとつでも多く増やせるよう
に努力していきます。

肉料理……豚肉焼き、からあげ、コロッケ、酢豚、カレー、カツ、餃子、
マーボー豆腐肉詰めいなり、生姜焼き、シチュー

魚料理……サバの味噌煮、鮭の塩焼き、イワシ缶詰、イワシの蒲焼、煮魚、刺身
エビチリ、エビフライ、エビグラタン、鱈のフライ、さつまあげの煮物

【考察】
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入院食で増やしてほしい料理の分類 増やしてほしい料理の具体例増やしてほしい料理の具体例

野菜料理…酸味のあるもの、胡瓜の酢の物、茄子の油炒め、煮物、サラダ、
天ぷら、切り干し大根、ｺﾝﾆｬｸ

カレー・シチュー・から揚げ・麺類などのメニューであることが分
かりました。しかし、これらのメニューを挙げてくださった患者さ
んの食種を見ると、透析食やエネルギー・塩分調整食を食べている
方が多く、治療食を提供する中で難しい点があると考えます。今後
は、挙げていただいた献立を参考に、献立作成時に活用できるよう
に共有し、見直しなど検討していく必要があると感じました。

肉料理……カレー、クリームシチュー、餃子、カツ、からあげ

魚料理……さつまあげの煮物、鮭料理、煮魚

【考察】

その他……果物（さくらんぼ）、うどん、味のり、フルーツ系のパックジュース、
たくあん、ひじき、コロッケ、ナポリタン、白和え
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入院食の感想 複数回答 感想その他のご意見感想その他のご意見

・味が濃い（肉詰めいなり、ブロッコリー和え物、いわし、マーボー豆腐）
・硬い（魚全般、蓮根、そば、かつおの煮物、肉全般、鶏のから揚げ）
・きざみ食でも味噌汁に具が入っていて良い
・ご飯は少し硬めがいい（又は軟らかめがいい）
・いんげんが以前と比べて筋っぽくなく美味しくなった
・野菜の形が大きくて食べにくい
・のり佃、たいみそ等のパックが付くと食べやすい
・朝のおかずが少なくて、ご飯が食べられない
・誕生日メッセージとケーキが出て嬉しかった
・酢の味付けも良いが出汁風味のする味付けもほしい

入院食の感想では、令和4年の食事アンケートと同じ質問を行い
ました。「工夫を感じた」という患者さんが令和4年では5名で
したが、今回19名と増えましたた。また患者さんの中には退院後
に、自宅でのメニューとして取り入れたいという方もいました。

【考察】

※複数ある質問から、抜粋して掲載しています。

アンケート結果まとめ

食事の硬さの質問で、硬い野菜では、根菜類・いんげん・葉物野菜が挙げられました。入院患者さんの年齢層を考慮し、調理の際に野菜の
硬さが適切かどうかを確認してから提供することを徹底し、調理担当者に周知する必要性を感じました。また、前回の食事アンケート
で、「いんげんが硬い」というご意見がありました。そこで商品検討を行い、いんげんの変更をしました。その結果今回のアンケート
調査では、「硬い」というご意見はなくなり、さらに以前使用していたいんげんと比べて「軟らかい」「食べやすくなった」というご
意見をいただきました。今後も継続して患者さんのご意見を参考にし、入院食を美味しく安全に提供できるよう業務を行います。
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7：00～19：007：00～19：00
※売店入り口(外扉)からの入店は
　8：30～18：00となります。
　院内からは入店可能です。

※売店入り口(外扉)からの入店は
　8：30～18：00となります。
　院内からは入店可能です。7：007：00

営業時間営業時間業　間業　間
年中無休年中無休

ゆうちょ銀行 ATM

【お取り扱い提携金融機関】
すべての都市銀行・地方銀行
など、約 1,250 社のカードが
ゆうちょＡＴＭでご利用いた
だけます。

ファミリーマートには
ゆうちょ銀行 ATM が
設置してあります。

売店のご案内店　ご　内

11：00～ 18：00
持ち込み飲食ご利用時間

レストランへの持ち込み可能

南棟 1階エレベーター前のフードエリア
もご利用いただけます。

※ファミリーマートで購入した
　ものを、レストランへ持ち込
　むことが可能になりました。

2024 年 1月 4日より
一般の方のご利用を再開しました。
2024 年 1月 4日より
一般の方のご利用を再開しました。
(外来患者さん、ご家族、付き添いの方)(外来患者さん、ご家族、付き添いの方)

食事提供時間

11：00～
　　　14：00

OPEN

LAST

駐車場ご利用の皆様へ

当 院 駐 車 場 内当 院 駐 車 場 内 で の お 願 いで の お 願 い
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外 来 正 面 入り口
は 乗 降 用 の 停 車
場 所 に なりま す
の で 、駐 車 はご
遠 慮 下 さい 。

外 来 正 面 入り口
は 乗 降 用 の 停 車
場 所 に なりま す
の で 、駐 車 はご
遠 慮 下 さい 。

駐 車 はご駐 車 はご
遠 慮 下 さい 。遠 慮 下 さい 。

外 来 正 面 駐 車 場
内は、一方通行に
なります。逆 走 は
大変危険ですので
ご 遠 慮 下 さい 。

外 来 正 面 駐 車 場
内は、一方通行に
なります。逆 走 は
大変危険ですので
ご 遠 慮 下 さい 。

逆 走 は逆 走 は
大変危険です大変危険です

このマークは、
車 の 乗り降りや、
移動に配慮が必要
な方の優先駐車 場
に なります。

このマークは、
車 の 乗り降りや、
移動に配慮が必要
な方の優先駐車 場
に なります。

優先駐車 場優先駐車 場

救 急 入り口 前 は、
緊 急 車 両 が 停 止
するため、駐 車し
な いで 下 さい 。

救 急 入り口 前 は、
緊 急 車 両 が 停 止
するため、駐 車し
な いで 下 さい 。

駐 車し駐 車し
な いで 下 さい 。な いで 下 さい 。


